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I PERSIAPAN
1. Persiapan Alat :
- Alat tulis
- Stetoskop
- Stigmomanometer/alat cek tekanan darah
- Handscoon
II | LANGKAH KERJA
1. Persiapan alat dan lakukan deteksi dini 48 jam masa
nifas dan saat kunjungan nifas hari ke 6
2. Lakukan anamnese riwayat hipertensi pada saat
kehamilan dan cek didokumentasi kebidanannya
3. Lakukan anamnesa apakah ibu nifas merasakan
keluhan sakit kepala dan penglihatan kabur.
4. Lakukan pemeriksaan tekanan darah
5. Lakukan pemeriksaan laboratorium untuk cek
protein urin, fungsi ginjal, dan trombositopenia
6. Lakukan rujukan dengan dokter spesialis obstetri
ginekologi
IIT | WAKTU KERJA
Kecepatan
IV | SIKAP
1. Teliti
2. Ramah (mother friendly)
3. Tanggap terhadap reaksi pasien
4. Sistematis
5. Hati-hati
V | PENYELESAIAN

1. Merapikan alat
2. Pencatatan dan pelaporan




